
 
M O T I E VREEMD AAN DE ORDE VAN DE DAG 

Fietshelmactie 'Diemen zet ‘m op!' 
 
 
De volgende partijen dienen deze motie in: 

 
 
 
 
 

 
We stellen de raad voor om het volgende besluit te nemen: 
 
We stellen vast dat: 

• Het aantal fietsongelukken in Diemen toeneemt, waarbij hoofd- en hersenletsel een 
reëel risico vormen; 

• Uit onderzoek blijkt dat het dragen van een fietshelm de kans op ernstig hoofd- en 
hersenletsel met 60% vermindert bij een val of botsing 1; 

• De landelijke campagne ‘Zet ‘m op!’, gericht op het stimuleren van fietshelmen, 
jaarlijks loopt van medio april tot half mei 2. 

 
We hebben nagedacht over en houden rekening met: 

• In onder andere de provincies Groningen en Utrecht succesvolle fietshelmacties zijn 
opgezet, waarbij inwoners €25 korting kregen op een goedgekeurde fietshelm 3; 

• Deze acties snel uitverkocht zijn, wat wijst op de grote belangstelling en urgentie; 
• Stimulering van het dragen van fietshelmen de verkeersveiligheid en gezondheid van 

onze inwoners direct ten goede komt; 
• Diemen heeft uitgesproken te willen bijdragen aan verkeersveiligheidscampagnes. 

 
We vinden dat: 

• Preventie van ernstig letsel een belangrijk uitgangspunt moet zijn in het 
verkeersveiligheidsbeleid van Diemen; 

• Een lokale fietshelmactie aansluit bij landelijke campagnes om inwoners bewust te 
maken van hun veiligheid in het verkeer. 

• De gemeente Diemen deze campagne actief kan ondersteunen door in 2026 een 
kortingsactie aan te bieden voor inwoners; 

• De gemeente hierin een verbindende rol kan spelen tussen regionale initiatieven en 
lokale uitvoering. 

 
We vragen het college om: 

• In aansluiting op de campagne ‘Zet ‘m op!’ een fietshelmactie in Diemen te 
organiseren in het voorjaar van 2026, waarbij inwoners €25 korting ontvangen op een 
goedgekeurde fietshelm (CE EN 1078 voor volwassenen en CE EN 1080 voor 
kinderen); 

• Deze actie in het voorjaar van 2026 te introduceren parallel aan de landelijke 
campagne ‘Zet ‘m op!’; 

• Hiervoor contact te leggen met de provincie Noord-Holland en de Vervoerregio 
Amsterdam om deelname en mogelijke cofinanciering te bespreken; 

 
1 Fietshelmen 
2 Mijn BOVAG - Nieuwe campagne ‘Zet ‘m op’ stimuleert vrijwillig gebruik van de fietshelm 
3 Kortingsactie Fietshelm - Utrecht - Stichting Bevordering Verkeerseducatie (SBV) | 
Verkeersonderwijs voor alle weggebruikers 

https://swov.nl/nl/factsheet/fietshelmen#:~:text=Een%20fietshelm%20is%20bedoeld%20om,hersenletsel%2C%20dan%20fietsers%20zonder%20helm.
https://mijn.bovag.nl/actueel/nieuws/nieuwe-campagne-zet-m-op-stimuleert-vrijwillig-gebruik-van-de-fietshelm
https://www.stichtingsbv.nl/ons-aanbod/particulieren-burgers/fietshelm/utrecht/
https://www.stichtingsbv.nl/ons-aanbod/particulieren-burgers/fietshelm/utrecht/


• Hiervoor samenwerking te zoeken met lokale fietsenwinkels om de actie uit te voeren 
en zichtbaar te maken; 

• De raad hierover uiterlijk in Q4 2025 te informeren. 
• De actie actief te promoten via gemeentelijke communicatiekanalen, zoals de 

gemeentepagina, sociale media en lokale huis-aan-huisbladen. 
 
 
Onafhankelijk Diemen Ouderenpartij Diemen 
Jan Sikking   Peter Prins 
 


